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①玄関かまち

＜チェック！＞

②外部ポーチ・手すり

＜チェック！＞

③アプローチ・スロープ

＜チェック！＞
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いよいよ寒い季節到来。気温差が生じる玄関まわりは、高齢者にとって危険なポイントです。

より安心して生活できる環境をアピックスはご提案いたします。

段差の大きさに合わせて「段差ステップ」や「玄関

台」などを用い、段差を解消。　さらに「上がりかま

ち用手すり」を取り付けることで、身体の安定を保つ

ことができます。　使いやすい玄関になることで、外

出への意欲も湧いてきます。

建築士、福祉住環境コーディネーター、福祉用具相談員。入社以来介護リフォームの専門職。

手がけたリフォームは数百に及ぶ。建築業界の経験を活かし、今日も現場に立つ！！

屋外はちょっとした凸凹や段差が多く、お年寄りに

とっては大きな負担になり、外出をあきらめてしまい

がちになります。　ですが、玄関から門までの階段や

ポーチ段差に身体を支える手すりを設置するだけで歩

行時の安心感を得ることができ、お年寄りの外出する

意欲を高めることができます。

スロープで大事なポイントはまず勾配（傾斜角度）。

車いすでは段差の６倍以上。自走ではなんと１０倍必

要といわれています。スロープ幅もコーナー切り返し

を考慮し１ｍ以上が適当でしょう。
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