
    

    

※※※※現在現在現在現在のおのおのおのお風呂風呂風呂風呂をををを専門家専門家専門家専門家のののの指導指導指導指導をををを受受受受けてけてけてけて、、、、快適快適快適快適にににに

高齢者高齢者高齢者高齢者もももも入浴入浴入浴入浴がががが行行行行えるようにえるようにえるようにえるように工夫出来工夫出来工夫出来工夫出来ますよますよますよますよ！！！！    

● 改築改築改築改築するするするする時時時時にはにはにはには、、、、洋式風呂等洋式風呂等洋式風呂等洋式風呂等にはしないでにはしないでにはしないでにはしないで    

半埋半埋半埋半埋めめめめ込込込込みみみみ式式式式のののの和式風呂和式風呂和式風呂和式風呂がががが良良良良いですねいですねいですねいですね！！！！浴槽浴槽浴槽浴槽のののの高高高高

さをさをさをさを調整調整調整調整すればすればすればすれば、、、、麻痺麻痺麻痺麻痺があるがあるがあるがある人人人人でもでもでもでも 1111 人人人人でででで入浴出来入浴出来入浴出来入浴出来

ますますますます。。。。    転倒防止転倒防止転倒防止転倒防止のののの為為為為にににに、、、、浴室浴室浴室浴室・・・・脱衣室脱衣室脱衣室脱衣室もすべりもすべりもすべりもすべり難難難難

いいいい床床床床にににに変更変更変更変更するとするとするとすると良良良良いいいいでしょうでしょうでしょうでしょう。。。。呼呼呼呼びびびび鈴等鈴等鈴等鈴等でででで合図出合図出合図出合図出

来来来来るるるる様様様様にしておけばにしておけばにしておけばにしておけば、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも呼呼呼呼べるとべるとべるとべると、、、、思思思思うとうとうとうと安安安安

心心心心してしてしてして入入入入れるでしょうれるでしょうれるでしょうれるでしょう。。。。    

    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS     

 

 ２０１３２０１３２０１３２０１３．．．．    V O L V O L V O L V O L ．．．．９９９９    

 

 

 

 

････今後も介護に役立つ情報を発信して行く事を目指します。 
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須賀川市森宿字ヒジリ田 5 い 4-４ 
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入浴入浴入浴入浴するとするとするとすると言言言言うううう事事事事はははは、、、、清潔清潔清潔清潔にするとにするとにするとにすると言言言言うこうこうこうこ

とととと以外以外以外以外にににに、、、、疲疲疲疲れをれをれをれを取取取取ったりったりったりったり、、、、血行血行血行血行をををを良良良良くしたくしたくしたくした

りりりり、、、、食欲食欲食欲食欲がががが出出出出たりたりたりたり、、、、良良良良くくくく眠眠眠眠れたりなどのれたりなどのれたりなどのれたりなどの効果効果効果効果

がありますがありますがありますがあります。。。。    しかししかししかししかし、、、、年年年年をとってくるとをとってくるとをとってくるとをとってくると、、、、大大大大

好好好好きなおきなおきなおきなお風呂風呂風呂風呂にににに簡単簡単簡単簡単にににに入入入入ることがることがることがることが出来出来出来出来なくなくなくなく

なりますなりますなりますなります。。。。    床床床床がががが滑滑滑滑りりりり易易易易いいいい、、、、浴槽浴槽浴槽浴槽がががが高高高高いいいい、、、、脱脱脱脱

衣所衣所衣所衣所がががが狭狭狭狭いいいい、、、、寒寒寒寒いいいい等等等等がががが主主主主なななな理由理由理由理由ですですですです。。。。    

※※※※高齢者高齢者高齢者高齢者がががが、、、、安全安全安全安全にゆったりとおにゆったりとおにゆったりとおにゆったりとお風呂風呂風呂風呂にににに

入入入入れるれるれるれる為為為為のののの入浴環境入浴環境入浴環境入浴環境をををを整備整備整備整備しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

● 安全安全安全安全なななな浴室浴室浴室浴室ののののポイントポイントポイントポイント    
① 浴室・脱衣室を暖かくしましょう。 

② 床を滑らない様にしましょう 

(すべり止めを敷く) 

 ③浴槽の高さを調節しましょう｡(40cm程度)

④手すりをつけましょう。 

⑤浴室の戸は安全面からも、外開きか引き戸

がいいでしょう。 

●●●●入浴入浴入浴入浴するするするする時時時時のののの注意点注意点注意点注意点    
・適切な室温(25 度ぐらい)夏は最適です。 

・適切な入浴時間(10～15 分ぐらい) 

・入浴温度・・・(40℃) 

・全身観察⇒顔色・体温・脈・血圧等に異常が

ない事。 

・水分補給⇒脱水予防の為にも大切です。 

・ 

● シャワーシャワーシャワーシャワー浴浴浴浴もももも活用活用活用活用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

・・・・体力体力体力体力がががが衰衰衰衰えているおえているおえているおえているお年寄年寄年寄年寄でもでもでもでも座位座位座位座位がががが保保保保てれてれてれてれ

ばばばば夏場夏場夏場夏場のののの入浴入浴入浴入浴ははははシャワーシャワーシャワーシャワー浴浴浴浴がおすすめですがおすすめですがおすすめですがおすすめです。。。。    

体力体力体力体力もももも、、、、入浴入浴入浴入浴のののの時時時時にににに比比比比べればそれほどべればそれほどべればそれほどべればそれほど消耗消耗消耗消耗しましましましま

せんせんせんせん。。。。何何何何といってもといってもといってもといってもシャワーシャワーシャワーシャワーをををを浴浴浴浴びるびるびるびる爽快感爽快感爽快感爽快感

がががが、、、、良良良良いですねいですねいですねいですね！！！！((((シャワーシャワーシャワーシャワー浴浴浴浴はははは夏向夏向夏向夏向きですきですきですきです))))    

    シャワーシャワーシャワーシャワーではではではでは身体身体身体身体がががが温温温温まりにくいのでまりにくいのでまりにくいのでまりにくいので、、、、足足足足にはにはにはには

湯湯湯湯をををを張張張張ったったったったタライタライタライタライをををを、、、、肩肩肩肩にはにはにはにはタオルタオルタオルタオル等掛等掛等掛等掛けけけけ、、、、シャシャシャシャ

ワーワーワーワーでででで十分十分十分十分におにおにおにお湯湯湯湯をかけますをかけますをかけますをかけます。。。。    

①①①①    シャワーシャワーシャワーシャワー浴浴浴浴はははは短時間短時間短時間短時間ですませましょうですませましょうですませましょうですませましょう。。。。    

②②②②    本人本人本人本人がががが洗洗洗洗えるえるえるえる所所所所はははは、、、、本人本人本人本人にまかせましょうにまかせましょうにまかせましょうにまかせましょう｡｡｡｡

    

※※※※おおおお尻尻尻尻・・・・背中等背中等背中等背中等はははは 1111 人人人人ではではではでは、、、、洗洗洗洗いいいい難難難難いですがいですがいですがいですがヘルパヘルパヘルパヘルパ

ーーーーやややや福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具のののの活用活用活用活用でででで、、、、容易容易容易容易にににに行行行行うううう事事事事がががが出来出来出来出来ますのますのますのますの

でででで、、、、一度一度一度一度、、、、担当担当担当担当ののののケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー又又又又はははは、、、、相談員福相談員福相談員福相談員福

祉用具祉用具祉用具祉用具にごにごにごにご相談相談相談相談なさってみてはいかがでしょうかなさってみてはいかがでしょうかなさってみてはいかがでしょうかなさってみてはいかがでしょうか？？？？    

※ 耳寄耳寄耳寄耳寄りなりなりなりな情報情報情報情報【【【【アピックスアピックスアピックスアピックス住設部住設部住設部住設部】】】】よりよりよりより    

●●●●今年今年今年今年のののの夏夏夏夏もかなりもかなりもかなりもかなり暑暑暑暑いぞいぞいぞいぞ！！！！････････････がんばろうがんばろうがんばろうがんばろう東北東北東北東北

復興復興復興復興    生活応援生活応援生活応援生活応援キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン中中中中！！！！    

東北の復興。私たちの快適な暮らしを図る為に、キッチン･バ

ス･洗面台･トイレ･エコキュート等お求めやすい商品のご提

案いたします。 

相談は、当社まで(電話０２４８－７６－６３００)にお問い

合わせ下さい。 

 

 

 

 


