
 
 
 
●●●●アピックスアピックスアピックスアピックスのののの介護介護介護介護ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが訪問訪問訪問訪問してしてしてして････････････あなあなあなあな

たのたのたのたの思思思思いいいい････････････をかなえますをかなえますをかなえますをかなえます。 
 

※ある利用者さんは､ギャッチベッドを起こし

て食事をしていました。担当ヘルパーは思いまし

た。「「「「こんなこんなこんなこんな不安定不安定不安定不安定なななな姿勢姿勢姿勢姿勢をををを保保保保っていられるならっていられるならっていられるならっていられるなら

ばばばば､､､､椅子椅子椅子椅子にににに座座座座れるのではないかれるのではないかれるのではないかれるのではないか？？？？」」」」試しにやって

みるとちゃんと座ってバランスがとれるので排

泄も座ってする事にしました。いまでは、食欲も

増してオムツもとれています。･･･こんな事も有

るんです。 

※ごごごご相談相談相談相談はははは､､､､おおおお気軽気軽気軽気軽にににに！！！！        

アピックスアピックスアピックスアピックス訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS 
 
 ２１１２２１１２２１１２２１１２．．．．VVVV    OOOO    LLLL    ５５５５    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※ケアプランケアプランケアプランケアプランはははは単単単単なるなるなるなるスケジュールスケジュールスケジュールスケジュール作作作作りではありではありではありではあ

りませんりませんりませんりません。まして､お金や限度額の配分でもありま

せん。その人の人生を再建する為に必要な事を見つ

ける事です。制度以外制度以外制度以外制度以外でもでもでもでもケアプランケアプランケアプランケアプランをどれだけをどれだけをどれだけをどれだけ,,,,

役立役立役立役立てられるかがてられるかがてられるかがてられるかが大切大切大切大切ですですですです。。。。    

･訪問時に､気軽に担当ケアマネにご相談下さい。 
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認知症認知症認知症認知症のののの介護現場介護現場介護現場介護現場でででで今今今今､､､､驚驚驚驚くくくく様様様様なななな成果成果成果成果がががが上上上上

がっていますがっていますがっていますがっています。。。。全介助全介助全介助全介助のののの認知症認知症認知症認知症のののの人人人人でもほでもほでもほでもほ

ぼぼぼぼ自立自立自立自立とととと言言言言うううう状態状態状態状態にににに回復回復回復回復させるさせるさせるさせる。。。。基本基本基本基本ケアケアケアケア

はははは､､､､４４４４つですつですつですつです。。。。    
基本基本基本基本ケアケアケアケアとはとはとはとは何何何何かかかか？？？？    ①①①①水分摂取水分摂取水分摂取水分摂取    ②②②②栄養栄養栄養栄養

確保確保確保確保    ③③③③便秘便秘便秘便秘のののの解消解消解消解消    ④④④④運動運動運動運動    のののの 4444 つのつのつのつの実践実践実践実践

ですですですです。。。。    

 
●認知症の人は水水水水をををを飲飲飲飲まないまないまないまない、食事食事食事食事をををを食食食食

べないべないべないべない、運動運動運動運動をしないをしないをしないをしないと言う特徴があり

ます。それで､便秘便秘便秘便秘であるであるであるである事が推測されま

す。 

●先に上げた４つの事が守られていない

と意識意識意識意識、心的心的心的心的ｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷｴﾈﾙｷﾞ゙゙゙ｰーーー、注意力注意力注意力注意力が低下し認認認認

知知知知しししし難難難難いいいい状態状態状態状態になって、混乱混乱混乱混乱がががが起起起起ききききそれ

が様々な問題行動を引き起こすわけで

す。「認知症は脳の病気病気病気病気ではありませんではありませんではありませんではありません｡

ひとつのひとつのひとつのひとつの症状症状症状症状であって、その人の生活全生活全生活全生活全

体体体体からからからから考考考考えるえるえるえる必要があるのです。」 

４４４４つのつのつのつの基本基本基本基本ケアケアケアケアのののの中中中中でいちばんでいちばんでいちばんでいちばん

重要重要重要重要なのはなのはなのはなのは『『『『水水水水』』』』ですですですです。。。。  

●●●●脱水症状脱水症状脱水症状脱水症状をををを起起起起こせばこせばこせばこせば、、、、たちまちたちまちたちまちたちまち意識障害意識障害意識障害意識障害をををを起起起起こしこしこしこし

ますからますからますからますから、、、、問題行動問題行動問題行動問題行動がががが起起起起きるのですきるのですきるのですきるのです！！！！    水水水水でででで症状症状症状症状がががが

見違見違見違見違えるようにえるようにえるようにえるように改善改善改善改善していますしていますしていますしています。。。。    

※※※※家庭家庭家庭家庭でのでのでのでのケアケアケアケアののののポイントポイントポイントポイント※※※※    

◎◎◎◎水分水分水分水分はははは１１１１日日日日１１１１．．．．５５５５リットルリットルリットルリットルをををを！！！！    

○○○○食事食事食事食事はははは１１１１日日日日１５００１５００１５００１５００カロリーカロリーカロリーカロリーをををを･･･本人１人だけ別

に食べさせず、家族も一緒に食べる事。好きなものを

用意するのがポイント。 

○○○○スムーズスムーズスムーズスムーズなななな排便排便排便排便のののの為為為為にににに規則正規則正規則正規則正ししししいいいい生活生活生活生活をををを･･･起

床･就寝･食事の時間など不規則にならない様に！  

定期的なら数日に１回の排便でもかまいません。 

○○○○運動運動運動運動はははは１１１１日日日日３０３０３０３０分分分分のののの散歩散歩散歩散歩、、、、それとそれとそれとそれと体操体操体操体操をををを･･･歩く事

は、全身運動になります。加えてテレビ等の体操番組

を利用して､一緒に体操をすると効果が一層上がりま

す。 

● アピックス介護事業部：居宅支援事業所居宅支援事業所居宅支援事業所居宅支援事業所よりよりよりより 

 

※※※※耳寄耳寄耳寄耳寄りなおりなおりなおりなお知知知知らせらせらせらせ※※※※【【【【アピックスアピックスアピックスアピックス住設部住設部住設部住設部】】】】

●●●●被災地復興支援目的被災地復興支援目的被災地復興支援目的被災地復興支援目的のののの｢｢｢｢復興支援復興支援復興支援復興支援････住宅住宅住宅住宅エコポイエコポイエコポイエコポイ

ントントントント｣｣｣｣のののの対象期間対象期間対象期間対象期間もももも大詰大詰大詰大詰めですめですめですめです。。。。(10(10(10(10 月月月月 31313131 日日日日までにまでにまでにまでに

工事着手工事着手工事着手工事着手したものしたものしたものしたもの))))････････････是非是非是非是非ともごともごともごともご検討検討検討検討をををを！！！！    
窓の断熱改修と併せて、バリアフリー改修を行なうと更に

ポイント加算！ ※バリアフリーは､5 万ポイント。エコリ

ホームのポイントと合わせて､30 万ポイント(限度)。 

相談は、当社当社当社当社までまでまでまで((((電話電話電話電話０２４８０２４８０２４８０２４８－－－－７６７６７６７６－－－－６３００６３００６３００６３００))))

におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。    

 

 

 

※今後も介護に役立つ情報を発信して行く事を目指します。 


