
 

 

 『『『『介護介護介護介護をををを無理無理無理無理なくなくなくなく････････････        

長続長続長続長続きさせるきさせるきさせるきさせる為為為為にににに････････････        』』』』 

● 乗り降りは、必ずブレーキをかけてからにし

ましょう。 

● 足置きは、乗り降りの際、上げておきましょ

う。踏むとひっくり返ります。 

● 背もたれは肩甲骨の下ぐらいのものが良いで

しょう。 

● レッグレストは､自分で操作する時には、はず

しておきましょう。 

※ そのそのそのその他他他他    ごごごご相談相談相談相談はははは､､､､おおおお気軽気軽気軽気軽にににに！！！！        

アピックスアピックスアピックスアピックス訪問介護事訪問介護事訪問介護事訪問介護事業部業部業部業部までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS 

 

 ２０１３２０１３２０１３２０１３．．．．    ＶＶＶＶ    ＯＯＯＯ    LLLL    ９９９９    
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行動行動行動行動をををを広広広広げるげるげるげる機器機器機器機器

のののの活用活用活用活用    

福祉機器福祉機器福祉機器福祉機器をををを利用利用利用利用してしてしてして『『『『生活範囲生活範囲生活範囲生活範囲』』』』

をををを広広広広げましょうげましょうげましょうげましょう    

 ●●●●厚労省厚労省厚労省厚労省がががが啓発活動啓発活動啓発活動啓発活動のののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして『『『『寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり

老人老人老人老人ゼロゼロゼロゼロ作戦作戦作戦作戦』』』』のののの標語標語標語標語をををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり

をををを予防予防予防予防してしてしてして、、、、寝寝寝寝たきりにさせないたきりにさせないたきりにさせないたきりにさせない為為為為にににに役立役立役立役立てまてまてまてま

しょうしょうしょうしょう。。。。これはこれはこれはこれは、、、、そのそのそのその第第第第７７７７条条条条ですですですです。。。。    

車車車車イスイスイスイスにににに座座座座ってってってって外外外外にににに出出出出てみまてみまてみまてみま

しょしょしょしょうううう        （（（（閉閉閉閉じこもらずにじこもらずにじこもらずにじこもらずに

外外外外にににに出出出出ましょうましょうましょうましょう！！！！））））    

※車イスは、魔法のイスですね！ベッドの上でし

か生活ができない人も、車イスに座ることができれ

ば、介助してもらって外に出られます。車にだって

乗れます。 どんどんどんどんどんどんどんどん世界世界世界世界がががが広広広広がりますよがりますよがりますよがりますよ。。。。 

①①①①外外外外にににに出出出出るるるる時時時時にはにはにはには、、、、目的目的目的目的やややや楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう｡｡｡｡

②②②②外出外出外出外出のののの前前前前にににに情報情報情報情報をををを入手入手入手入手しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

③③③③本本本本人人人人とのとのとのとの信頼関係信頼関係信頼関係信頼関係をををを作作作作りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

④④④④おおおお花見花見花見花見にににに誘誘誘誘いいいい出出出出すのがすのがすのがすのが一番一番一番一番！！！！そのそのそのその時時時時をををを指折指折指折指折りりりり

数数数数えてえてえてえて待待待待ってくれるってくれるってくれるってくれる事間違事間違事間違事間違いなしですいなしですいなしですいなしです。。。。    

⑤⑤⑤⑤そのそのそのその他他他他､､､､季節季節季節季節のののの行事行事行事行事をををを上手上手上手上手くくくく利用利用利用利用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

車車車車イスイスイスイスをををを上手上手上手上手にににに使使使使いこなしましいこなしましいこなしましいこなしましょうょうょうょう！！！！

 ･ときどきときどきときどきときどき、、、、車車車車イスイスイスイス等等等等のののの機器機器機器機器をををを使使使使っているおっているおっているおっているお年年年年

寄寄寄寄りにりにりにりに出会出会出会出会うううう事事事事がありますががありますががありますががありますが、、、、使用使用使用使用はははは専門家専門家専門家専門家とととと相相相相

談談談談してしてしてして病状病状病状病状････症状症状症状症状にににに合合合合ったったったった、、、、用途用途用途用途にににに合合合合ったったったった車車車車イスイスイスイス

等等等等のののの機器機器機器機器をををを使使使使いましょういましょういましょういましょう････････････。。。。    

【【【【車車車車イスイスイスイスのののの操作操作操作操作】】】】    
【【【【段差段差段差段差のあるところでののあるところでののあるところでののあるところでの押押押押しししし方方方方】】】】    

････段差段差段差段差のののの上上上上りりりり    

    スティッピングレバースティッピングレバースティッピングレバースティッピングレバーをををを踏踏踏踏んでんでんでんで、、、、先先先先ずずずず、、、、前前前前

輪輪輪輪をををを段段段段のののの上上上上にににに上上上上げげげげ、、、、そのそのそのその後後後後、、、、介護者介護者介護者介護者のののの体体体体をををを

車車車車イスイスイスイスににににピッタリピッタリピッタリピッタリくっつけたくっつけたくっつけたくっつけた恰好恰好恰好恰好でででで後輪後輪後輪後輪

をををを押押押押しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

････段差段差段差段差のののの下下下下りりりり    

    スティッピングレバースティッピングレバースティッピングレバースティッピングレバーをををを踏踏踏踏んでんでんでんで前輪前輪前輪前輪をををを上上上上

げますげますげますげます。。。。介護者介護者介護者介護者のののの身体身体身体身体をををを車車車車イスイスイスイスにににに密着密着密着密着させさせさせさせ

ながらながらながらながら､､､､後後後後ろろろろ向向向向きできできできで前輪前輪前輪前輪をををを静静静静かにかにかにかに下下下下ろしてろしてろしてろして

行行行行きますきますきますきます。。。。介助者介助者介助者介助者はははは、、、、一歩一歩安全一歩一歩安全一歩一歩安全一歩一歩安全をををを確確確確かかかか

めながらめながらめながらめながら、、、、押押押押してしてしてして行行行行きますきますきますきます。。。。    

 

 

 

 


