
 

 

 

①①①①    横向横向横向横向きのきのきのきの場合場合場合場合    

････横向横向横向横向きのきのきのきの姿勢姿勢姿勢姿勢がががが長長長長くくくく続続続続きききき、、、、栄養障害栄養障害栄養障害栄養障害がががが起起起起きるときるときるときると

腰骨腰骨腰骨腰骨････膝膝膝膝････くるぶしくるぶしくるぶしくるぶし等等等等････以外以外以外以外にもにもにもにも耳耳耳耳やややや肘肘肘肘、、、、側頭部側頭部側頭部側頭部なななな

どにもどにもどにもどにも床床床床ずれがずれがずれがずれが出来出来出来出来てしまいますてしまいますてしまいますてしまいます。。。。    

        ②②②②    仰向仰向仰向仰向きのきのきのきの場合場合場合場合((((上上上上をををを向向向向いていていていて寝寝寝寝てるてるてるてる時時時時))))    

････上上上上をををを向向向向いていていていて寝寝寝寝ているているているている姿勢姿勢姿勢姿勢がががが長長長長くくくく続続続続くとくとくとくと、、、、仙骨部仙骨部仙骨部仙骨部

やかかとやかかとやかかとやかかと以外以外以外以外にもにもにもにも、、、、後頭部後頭部後頭部後頭部やややや肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨････肘肘肘肘にもにもにもにも床床床床ずずずず

れがれがれがれが出来出来出来出来てしまいますてしまいますてしまいますてしまいます。。。。    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS 

 ２０１３２０１３２０１３２０１３    VVVV    ＯＯＯＯ    Ｌ．Ｌ．Ｌ．Ｌ．    １３１３１３１３    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ワンポイントワンポイントワンポイントワンポイント････アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス    

●こんな事が原因で、床ずれができます。 

①同じ姿勢で寝ている ②シーツのしわや寝巻き

の縫い目 ③汗、便で不潔にしている ④栄養状態

が悪い ⑤むくみが長く続く ⑥麻痺側の圧迫 

●訪問時に､担当ケアマネにご相談下さい。 

編集・発行：アピックス介護事業部

須賀川市森宿字ヒジリ田 54-４ 
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    『『『『床床床床ずれずれずれずれ』』』』はははは、、、、長長長長いいいい間間間間、、、、同同同同じじじじ姿勢姿勢姿勢姿勢でででで寝寝寝寝ていていていてい

るとるとるとると体体体体のののの中中中中でででで骨骨骨骨のののの出出出出っっっっ張張張張ったったったった部分部分部分部分（（（（肩肩肩肩････腰腰腰腰････

肘肘肘肘････尾骨尾骨尾骨尾骨････かかとかかとかかとかかと等等等等））））がががが圧迫圧迫圧迫圧迫されされされされ、、、、血液循環血液循環血液循環血液循環

がががが悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、皮膚組織皮膚組織皮膚組織皮膚組織がくずれていくがくずれていくがくずれていくがくずれていく状態状態状態状態にににに

なったなったなったなった事事事事をいいますをいいますをいいますをいいます。。。。このこのこのこの血液循環血液循環血液循環血液循環のののの悪化悪化悪化悪化

がががが栄養状態栄養状態栄養状態栄養状態のののの悪悪悪悪さとともにさとともにさとともにさとともに原因原因原因原因となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

 ●普段から、起起起起きてきてきてきてゴソゴソゴソゴソゴソゴソゴソゴソしているしているしているしている

とととと、寝ている時の様に一定時間圧迫され

ている事もありません。 

 ●出来てしまった床ずれを治すには、

何ヶ月もかかりますし、お年寄りにとっ

ては痛くてつらく、体力等にも大きな負

担がかかります。 

●床ずれにならないようにするには予

防が第１です。 

１日の生活の中で、出来るだけ起きてい

てもらって、ゴソゴソゴソゴソゴソゴソゴソゴソしてもらいましょ

う。必要な栄養の摂取とともに床床床床ずれにずれにずれにずれに

ならないためのならないためのならないためのならないための第一第一第一第一のののの予防法予防法予防法予防法ですですですです。。。。 

 

※※※※『『『『床床床床ずれずれずれずれ』』』』がががが出来易出来易出来易出来易いいいい場所場所場所場所をををを知知知知ってってってって

おきましょうおきましょうおきましょうおきましょう！！！！    

 

※体体体体のののの出出出出っっっっ張張張張ったところったところったところったところ（骨の突き出た部

分）が圧迫され、血行障害血行障害血行障害血行障害を起こすと皮膚皮膚皮膚皮膚が

やぶれたり、浸出液浸出液浸出液浸出液が出てきたり、くさってきくさってきくさってきくさってき

たりしますたりしますたりしますたりしますので、おおおお年寄年寄年寄年寄りにはりにはりにはりには過酷過酷過酷過酷ですですですです。。。。    

 例えば、テレビを見ている時に、腕がシビシビシビシビ

レレレレたり首や腰が痛くなった経験はありません

か？ 血行障害血行障害血行障害血行障害ででででシビレたりするのです。 

 ●私たちは、夜、ふとん等に寝ている時は

意識がないのに絶えず身体を動かして、血血血血

行障害行障害行障害行障害を予防予防予防予防しているのですね･･･！！！！    

 

 

※ 体体体体のののの局所局所局所局所にににに加加加加わるわるわるわる圧迫圧迫圧迫圧迫    
●人があお向けに寝たときの体圧(荷重)･･･ 

全荷重の多くが臀部にかかっています。臀部

は圧迫による血行障害の他にも温度温度温度温度････摩擦摩擦摩擦摩擦････

不潔不潔不潔不潔などの条件が加わって、さらに床ずれの

状態を悪化させます。 

 

 

 

 


