
 
 
 
  介護介護介護介護ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが訪問訪問訪問訪問してしてしてして････････････あなたのあなたのあなたのあなたの    

「「「「わがわがわがわが家家家家でででで暮暮暮暮らしたいらしたいらしたいらしたい」」」」をかなえますをかなえますをかなえますをかなえます。 
 

･生活の様々な場面で身体介護･生活介護のサー

ビスを提供いたします。 
※※※※訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護ではではではでは､､､､こんなこんなこんなこんなサービスサービスサービスサービスがががが受受受受けられまけられまけられまけられま

すすすす｡ 
● 掃除・洗濯･調理等の家事援助(買い物もＯＫ)
● 入浴､清拭等の清潔の保持 ●食事及び､排泄

などの日常の世話(身体介護) 

ごごごご相談相談相談相談はははは､､､､おおおお気軽気軽気軽気軽にににに！！！！        

アピックスアピックスアピックスアピックス訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

････今後今後今後今後もももも介護介護介護介護にににに役立役立役立役立つつつつ情報情報情報情報をををを発信発信発信発信していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS 
 ２０１３２０１３２０１３２０１３    VVVV    ＯＯＯＯ    Ｌ．Ｌ．Ｌ．Ｌ．    １２１２１２１２    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※体調の不安定さが､気持ちにも影響を及ぼして､

生活が不活発化･認知症が進行してきます。それに

より、頭の働き･心のあり様も弱ってきますので 
積極的に、体を動かす様にして、認知症の周辺症状

を改善して行きましょう。 
･訪問時に､気軽に担当ケアマネにご相談下さい。 
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    認知症認知症認知症認知症がががが進行進行進行進行してしてしてして、、、、周辺症状周辺症状周辺症状周辺症状（（（（幻覚幻覚幻覚幻覚・・・・妄想妄想妄想妄想    

徘徊徘徊徘徊徘徊････睡眠障害睡眠障害睡眠障害睡眠障害････不穏行為等不穏行為等不穏行為等不穏行為等））））をををを改善改善改善改善するするするする薬薬薬薬

としてとしてとしてとして認知症治療薬認知症治療薬認知症治療薬認知症治療薬やややや抗精神薬等抗精神薬等抗精神薬等抗精神薬等がががが用用用用いいいい

られていますられていますられていますられています！！！！    近年近年近年近年、、、、認知症認知症認知症認知症のののの問題行動問題行動問題行動問題行動

をををを改善改善改善改善するするするする治療薬治療薬治療薬治療薬としてとしてとしてとして、、、、漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬のののの効果効果効果効果がががが

期待期待期待期待されていますされていますされていますされています    

 ●現在では、抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散    (ヨクカンサン)をは

じめとする漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬の効果が報告されていま

す。 

 抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散は、伝統的に怒りや興奮を抑える効

果が高い薬だと位置づけらていました。こう

した抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散の効果を、徘徊徘徊徘徊徘徊･幻覚幻覚幻覚幻覚･睡眠睡眠睡眠睡眠障害

等に応用して、その結果、周辺症状周辺症状周辺症状周辺症状をををを改善改善改善改善し、

日常生活活動日常生活活動日常生活活動日常生活活動をををを低下低下低下低下させないさせないさせないさせない効果効果効果効果があるこ

とがわかってきました。 

 抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散は、徘徊徘徊徘徊徘徊､幻覚幻覚幻覚幻覚､睡眠障害睡眠障害睡眠障害睡眠障害などの問題

行動だけを改善してくれる為に患者自身の

QOL(QOL(QOL(QOL(生活生活生活生活のののの質質質質))))を落としてしまう事はあり

ません。また、周辺症状周辺症状周辺症状周辺症状は介護の上で大きな

負担になっている事から、介護者介護者介護者介護者にとってもにとってもにとってもにとっても

かかかかなりのなりのなりのなりの救救救救いになりますいになりますいになりますいになります･･･。 

※※※※レビーレビーレビーレビー小体型認知症小体型認知症小体型認知症小体型認知症とととと漢方漢方漢方漢方

薬薬薬薬！！！！    

※アルツハイマー型、脳血管性認知症と並ぶ、

３大認知症の１つに『レビー小体型認知症』があり

ます。 認知症の１０％程を占めています。･･･ 

他他他他のののの認知症認知症認知症認知症とととと比比比比べてべてべてべて、、、、幻視幻視幻視幻視やややや妄想妄想妄想妄想がががが高高高高いいいい頻度頻度頻度頻度でででで

出現出現出現出現するするするする事事事事がががが大大大大きなきなきなきな特徴特徴特徴特徴でででで、、、、このこのこのこの周辺症状周辺症状周辺症状周辺症状をををを抗精抗精抗精抗精

神薬神薬神薬神薬でででで取取取取りりりり除除除除くのはくのはくのはくのは、、、、過敏過敏過敏過敏なななな反応反応反応反応をををを示示示示してしてしてして病状病状病状病状がががが

悪化悪化悪化悪化するするするする為為為為にににに、、、、治療治療治療治療がががが困難困難困難困難なななな難病難病難病難病でしたでしたでしたでした。。。。    

ところがところがところがところが近年近年近年近年、、、、「「「「抑肝散抑肝散抑肝散抑肝散（ヨクカンサン）」」」」 が

幻視を解消する事がわかってきました。･･･ また、

継続的に服用する事により、殆どの例で幻視の再

発が抑えらた事は､大きな進歩と言えるでしょう。 

● アピックス介護事業部：居宅支援事業所より 
 

※ 認知症認知症認知症認知症にはにはにはには、、、、どのようなどのようなどのようなどのような漢方薬漢方薬漢方薬漢方薬がががが使使使使われているわれているわれているわれている

のでしょうかのでしょうかのでしょうかのでしょうか？？？？    

● 釣藤散釣藤散釣藤散釣藤散(チョウトウサン) 

● 黄連解毒湯黄連解毒湯黄連解毒湯黄連解毒湯(オウレンゲドクトウ) 

● 当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散当帰芍薬散(トウキシャクヤクサン)    

 

 

 

 


