
 

 

 

  介護介護介護介護ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパーがががが訪問訪問訪問訪問してしてしてして････････････あなたのあなたのあなたのあなたの        

「「「「わがわがわがわが家家家家でででで暮暮暮暮らしたいらしたいらしたいらしたい」」」」をかなえますをかなえますをかなえますをかなえます。 

 

･生活の様々な場面で身体介護･生活介護のサー

ビスを提供いたします。 

※※※※訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護ではではではでは､､､､こんなこんなこんなこんなサービスサービスサービスサービスがががが受受受受けられまけられまけられまけられま

すすすす｡ 
● 掃除・洗濯･調理等の家事援助(買い物もＯＫ)
● 入浴､清拭夜清潔の保持 ●食事及び､排泄な

どの日常の世話(身体介護) 

ごごごご相談相談相談相談はははは､､､､おおおお気軽気軽気軽気軽にににに！！！！        

アピックスアピックスアピックスアピックス訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部訪問介護事業部までごまでごまでごまでご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    

    

●「見て･触って･比べて･選べる」 AAAA    PPPP    CCCC    SSSS     

 

 ２０１３２０１３２０１３２０１３．．．．    V O L V O L V O L V O L ．．．．９９９９    

 

 

 

 

････今後も介護に役立つ情報を発信して行く事を目指します。 
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※夏の残暑から秋に向かうこの時期は､体調を崩し

易い状況にあります。体調の不安定さが､気持ちに

も影響を及ぼして､生活が不活発化してきます。そ

れにより、頭の働き･心のあり様も弱ってきますの

で積極的に、体を動かす様にして行きましょう。 

･訪問時に､気軽に担当ケアマネにご相談下さい。 

編集・発行：アピックス介護事業部
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最近最近最近最近ののののデータデータデータデータによりによりによりにより､､､､たくさんたくさんたくさんたくさん歩歩歩歩かないとかないとかないとかないと

認知症認知症認知症認知症になりになりになりになり易易易易いいいい事事事事がががが分分分分かっていますかっていますかっていますかっています。。。。    

    

運動運動運動運動をををを楽楽楽楽しくしくしくしく続続続続けるけるけるける程程程程、、、、脳脳脳脳のののの海馬海馬海馬海馬でででで若若若若くてくてくてくて

元気元気元気元気なななな神経細胞神経細胞神経細胞神経細胞がががが生生生生まれてまれてまれてまれて記憶記憶記憶記憶がががが良良良良くなるくなるくなるくなる

事事事事もももも分分分分かっていますかっていますかっていますかっています。。。。    

掃除掃除掃除掃除やややや、、、、庭庭庭庭のののの手手手手入入入入れれれれ等等等等もいいもいいもいいもいい運動運動運動運動ですですですです。。。。

とにかくとにかくとにかくとにかく､､､､積極的積極的積極的積極的にににに体体体体をををを動動動動かしてかしてかしてかして暮暮暮暮らしましらしましらしましらしまし

ょうょうょうょう。。。。    

 ●●●●歩歩歩歩かないかないかないかない人人人人のののの認知症発症認知症発症認知症発症認知症発症リスクリスクリスクリスク

１日に 3.2kｍ以上歩く人を『１』とし

て比べると、１日に４００ｍ以下しか

歩かない人のアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマー病発症病発症病発症病発症リリリリ

スクスクスクスクは 2.21 倍、脳血管性認知症のリス

クは 1.17倍とどちらも高くなっていま

す。 ぜひおぜひおぜひおぜひお試試試試しをしをしをしを！！！！ 

◎◎◎◎楽楽楽楽しくしくしくしく運動運動運動運動するほどするほどするほどするほど記憶記憶記憶記憶がががが良良良良くくくく

なりなりなりなり、、、、認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防にににに！！！！    

※ネズミでの実験で分かった事ですが･･･ 

知知知知っておこうっておこうっておこうっておこう！！！！    

ββββタンパクゴミタンパクゴミタンパクゴミタンパクゴミのののの異常蓄積異常蓄積異常蓄積異常蓄積がががが生生生生じるようにじるようにじるようにじるように遺伝遺伝遺伝遺伝

子子子子をををを操作操作操作操作したしたしたしたネズミネズミネズミネズミをををを使使使使ってってってって､､､､広広広広くてくてくてくて、、、、廻廻廻廻しししし車車車車ややややトントントントン

ネルネルネルネルなどのなどのなどのなどの運動遊具運動遊具運動遊具運動遊具のあるのあるのあるのある、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく動動動動きききき回回回回れるれるれるれる環環環環

境境境境でででで育育育育ててみるとててみるとててみるとててみると、、、、ββββタンパクゴミタンパクゴミタンパクゴミタンパクゴミのののの蓄積蓄積蓄積蓄積がががが減減減減りりりり、、、、

ネズミネズミネズミネズミのののの認知機能認知機能認知機能認知機能もももも良良良良くなっていたそうですくなっていたそうですくなっていたそうですくなっていたそうです。。。。    

※※※※楽楽楽楽しくしくしくしく運動運動運動運動することがすることがすることがすることが、、、、認知症認知症認知症認知症のののの予防予防予防予防

になることがになることがになることがになることが証明証明証明証明されされされされたというわけですたというわけですたというわけですたというわけです。。。。    

●●●●おすすめおすすめおすすめおすすめ････････････    週週週週にににに数回数回数回数回はははは、、、、長長長長めのめのめのめの散歩等散歩等散歩等散歩等

してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。    慣れると楽しいものです。 

● アピックス介護事業部：居宅支援事業所より 

 

※ 耳寄耳寄耳寄耳寄りなりなりなりな情報情報情報情報【【【【アピックスアピックスアピックスアピックス住設部住設部住設部住設部】】】】よりよりよりより    

●●●●今年今年今年今年のののの夏夏夏夏もももも暑暑暑暑かったかったかったかった････････････がんばろうがんばろうがんばろうがんばろう東北東北東北東北    生活応生活応生活応生活応

援援援援キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン中中中中！！！！    

震災で大きく変わった私たちの暮らし。キッチン･バス･洗面

台･トイレ･エコキュート等お求めやすい商品のご提案いた

します。｢｢｢｢復興支援復興支援復興支援復興支援ののののエコポイントエコポイントエコポイントエコポイント｣｣｣｣の対象品御座います。

相談は、当社まで(電話０２４８－７６－６３００)にお問

い合わせ下さい。 

 

 

 

 


